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Eine stabile
Internet-

verbindung
(Kabelll)
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Gute Kenntnis der

ZzU benutzenden
Plattform




USB-Headset

oder Kopfhorer
plus Mikrofon
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Benachrich-
tigungen und
Nebengerausche
ausschalten
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Mit diesen
grundlegenden
Punkten bist du schon
gut gewappnet fur
den nachsten #RSI
Einsatz.




